
 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ №3 

Көндәлек режим 
 

 

Виды деятельности Холодный  

период года 
Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге күнегүләр 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.50 

Подготовка к занятиям, самостоятельные игры 8.50- 9.15(20) 

Занятие 1 

1 подгруппа 

9.15-9.25 

8.50-9.00 ср 

9.20-9.30 пят 

 

Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями) 9.25-9.35 

Занятие 1 

2 подгруппа 

9.35-9.45 

 

Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность. 9.45-10.00 

9.00-10.00 ср 

9.30-10.00 пят 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.05-11.35 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

11.35-11.45 

Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

11.45 -12.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Көндезге йокы вакыты. 

12.15-15.15 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.30-15.50 

Занятие 2 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

 Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями) 16.00-16.10 

Прогулка 2. 

Подвижные  игры. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты 

 

 

 

16.20-18.00 

 



 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ №2 

Көндәлек режим 

 
Виды деятельности Холодный 

период года 
Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге күнегүләр 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.50 

Подготовка к занятиям, самостоятельные игры, индивидуальная работа 8.50- 9.10(15) 

Занятие 1 

1 подгруппа 

9.15-9.25 

9.10-9.20 ср 

Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями) 9.25-9.35 

Занятие 1 

2 подгруппа 

9.35-9.45 

 

Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность. 9.45-10.00 

9.25-10.00 п 

9.20-10.00 ср 

 Второй завтрак 10.00-10.05 
Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная 

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.05-11.35 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

11.35-11.45 

Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

11.45 -12.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Көндезге йокы вакыты. 

12.15-15.15 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.30-15.50 

Занятие 2 

1 подгруппа 

2 подгруппа  

 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

 Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями) 16.00-16.10 

Прогулка 2. 

Подвижные  игры. Инд.работа с детьми. Самостоятельные игры. 

Постепенный уход домой. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты 

 

 

 

16.20-18.00 

 

  

 

 



 

  

 

 

 

 

  

РЕЖИМ ДНЯ  ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ  ГРУППЫ №5 

Көндәлек режим 

 
Виды деятельности Холодный 

период года 

Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика /Иртәнге күнегүләр 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.45 

Подготовка к занятиям, самостоятельные игры 8.45- 8.50(9.00) 

Занятие 1 8.50-9.05п,в 

9.00-9.15с, пят 

8.55-9.10 ч 

 Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями)  9.05-9.15 п 

9.15-9.25 в,с,пят 

9.10-9.20 ч 

 Занятие 2 9.15-9.30 п 

9.25-9.40 в,с, пят 

9.20-9.35ч 

 Игры. Самостоятельная  деятельность. Двигательная активность 9.30(40)-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.05-11.35 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

11.35-11.45 

Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

11.45 -12.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон. /Көндезге йокы вакыты. 12.15-15.15 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, труд.  

Уеннар, балаларның тәрбияче белән оешкан эшчәнлеге.  

15.50-16.10  

 

Прогулка 2. 

Подвижные  игры. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты 

 

 

 

16.10-18.00 

 

 

 



 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ №1 

Көндәлек режим 
Виды деятельности Холодный 

период года 

Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге күнегүләр 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.40 

Подготовка к занятиям, самостоятельные игры 8.40- 8.50(9.15) 

Занятие 1 8.50-9.10 

9.15-9.35ч 

9.00-9.20пят 

Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями)   9.10-9.20(45) 

 Занятие 2 9.45-10.05п, ч 

9.20-9.40в.с 

11.30-11.50 пят 

Игры. Самостоятельная  деятельность. Двигательная активность. 9.40-10.10 

11.50-12.00 пят 

 

 
Второй завтрак 10.00-10.10 

 Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.10-11.50 

9.30 – 10.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

11.50-12.00 

11.20-11.30пят 

 Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

12.00 -12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Көндезге йокы вакыты. 

12.25-15.00 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная  деятельность. Двигательная активность 15.10-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, труд.  

Уеннар, балаларның тәрбияче белән оешкан эшчәнлеге.  

15.50-16.10  

 

Прогулка 2. 

Подвижные игры. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой.Кружковая деятельность. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты 

 

 

 

16.10-18.00 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ №8 

Көндәлек режим 

 
Виды деятельности Холодный 

период года 

Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с 

детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге күнегүләр 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.40 

Подготовка к занятию, самостоятельные игры 8.40- 8.50(9.15) 

Занятие 1 8.50-9.10 

9.15-9.35вт 

 Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями)   9.10-9.20 (50) 

Занятие 2 9.20-9.40 

9.50-10.10 вт 

9.45-10.05 с 

Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность 9.40-10.05(10) 

Второй завтрак 10.10-10.15 

 
Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.15  –11.50                

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

11.50-12.00 

Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

12.00 -12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Көндезге йокы вакыты. 

12.25-15.00 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная  деятельность. Двигательная активность 15.10-15.30 
Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, труд.  

Уеннар, балаларның тәрбияче белән оешкан эшчәнлеге.  

15.50-16.10  

 

Прогулка 2. 

Подвижные игры. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой. Кружковая деятельность. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты 

 

 

 

16.10-18.00 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ №10 

Көндәлек режим 
Виды деятельности Холодный 

период года 

Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с 

детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге күнегүләр 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.40 

Подготовка к занятию, самостоятельные игры 8.40- 8.50(9.20) 

Занятие 1 8.50-9.10с,ч 

9.00-9.20п,пят 

9.20-9.40в 

 Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями)   9.20-9.40п 

9.40-9.50в 

9.10-9.40с 

9.10-9.20 ч 

Занятие 2 9.40-10.00п,с 

9.50-10.10 вт 

9.20-9.40 ч 

11.30-11.50пят 

Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность 9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.15 

 
Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.15  –11.50                

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

11.50-12.00 

Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

12.00 -12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Көндезге йокы вакыты. 

12.25-15.00 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность 15.10-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, труд.  

Уеннар, балаларның тәрбияче белән оешкан эшчәнлеге.  

15.50-16.10  

 

Прогулка 2.Подвижные   игры. Индивидуальная работа с детьми. 

Самостоятельные игры. Постепенный уход домой. Кружковая 

деятельность. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты. 

 

 

 

16.10-18.00 

 



 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  СТАРШЕЙ  ГРУППЫ №6 

Көндәлек режим 
Виды деятельности Холодный 

период года 

Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с 

детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге күнегүләр 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.40 

Подготовка к занятиям, самостоятельные игры 8.40- 8.50(9.00) 

Занятие 1 9.00-9.25 

8.50 -9.15с 

 Физкультминутки, игры, самостоятельная деятельность, двигательная 

активность (перерыв между занятиями)   

9.(15)25-9.30(40) 

9.25-10.10п 

11.20-11.30с 

 Занятие 2 10.10-10.35п 

9.40-10.05 в,ч 

9.30-9.55 с 

9.35-10.00пят 

Второй завтрак 10.00-10.15 

 

 
Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.35-12.00п  

10.15-12.00 

 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

12.00-12.05 

Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

12.05 -12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Көндезге йокы вакыты. 

12.25-15.00 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная  деятельность. Двигательная активность 15.10-15.40 
Занятие 3 15.15-15.40пон 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, труд.  

Уеннар, балаларның тәрбияче белән оешкан эшчәнлеге.  

16.00-16.10  

 

Прогулка 2. 

Подвижные игры. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой. Кружковая деятельность. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты 

 

 

 

16.10-18.00 

 

 

 



 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  СТАРШЕЙ  ГРУППЫ №7 

Көндәлек режим 
Виды деятельности Холодный 

период года 

Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с 

детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге күнегүләр 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.40 

Подготовка к занятиям, самостоятельные игры 8.40- 8.50(9.25) 

Занятие 1 9.00-9.25 

9.25-9.50ср 

8.50-9.15пят 

Физкультминутки, игры, самостоятельная деятельность, двигательная 

активность (перерыв между занятиями)   

9.50-10.05 

9.25-9.35 

9.15-9.55пят 

11-55-12.05в 
Занятие 2 11.30-11.55 

10.05-10.30с 

9.35-10.00ч 

9.55-10.20пят 

 Второй завтрак 9.50(10.00)-10.05 

 Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.05-12.00 

9.30-11.20в  

10.20(25)-12.00 

с,пят 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

12.00-12.05 

11.20-11.30 

Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

12.05 -12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Көндезге йокы вакыты. 

12.25-15.00 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность 

 

15.10-15.40 

Занятие 3 15.15-15.40пон 
Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, труд.  

Уеннар, балаларның тәрбияче белән оешкан эшчәнлеге.  

16.00-16.10  

 

Прогулка 2. 

Подвижные игры. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой. Кружковая деятельность. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты 

 

 

 

16.10-18.00 

 

 



 

 

 

 

  

РЕЖИМ ДНЯ    ГРУППЫ №4 

Көндәлек режим 
Виды деятельности Холодный 

период года 

Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге күнегүләр 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.40 

Подготовка к занятию, самостоятельные игры, двигательная активность 8.40- 9.00(9.10) 

Занятие 1 9.00-9.20 

9.10-9.30в 

Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями)   9.30-9.40в 

9.20-9.30с, чет 

9.20-9.40 ч 

Занятие 2 10.05- 10.25 п 

9.40-10.00в 

9.30-9.50 ср, чет 

9.40-10.00  пят 

Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность 

Коррекционно – развивающая работа. 

9.20-10.05п 

9.50-10.00ср, 

чет Второй завтрак 10.00-10.05 

 
Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.05  –11.50                

10.25 - 11.50пон 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

11.50-12.00 

Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

12.00 -12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон 

Көндезге йокы вакыты. 

12.25-15.00 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность 

Коррекционно – развивающая работа 

15.10-15.30 

15.05-15.25п 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, труд.  

Коррекционно – развивающая работа. 

Уеннар, балаларның тәрбияче белән оешкан эшчәнлеге.  

15.50-16.10  

 

Прогулка 2. 

Подвижные  игры. Инд.работа с детьми. Самостоятельные игры. 

Постепенный уход домой. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты 

 

 

 

16.10-18.30 

 



 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ №9 

Көндәлек режим 
Виды деятельности Холодный период 

года 

Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с 

детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика /Иртәнге күнегүләр 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.30-8.45 

Подготовка к занятиям, самостоятельные игры  8.45 - 8.50(9.00) 

Занятие 1 9.00-9.30 

8.50-9.20пят 

 Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями)  9.30-9.40 

9.20-9.30 пят 

 Занятие 2 9.40-10.10 

9.30-10.00 пят 

 Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность. 10.10-10.20в,с 

10.15-10.25ч 

10.00-10.10п 
Занятие 3 11.30-12.00п 

10.20-10.50в,с 

10.25-10.55 ч 

10.10-10.40 пят 

Второй завтрак 10.00-10.05 

 Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.40(55)-12.10 

10.10-11.20п 

 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

12.10-12.15 

11.20-11.30ч 

Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

12.15 -12.35 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Көндезге йокы вакыты. 

12.35-15.05 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.05-15.10 

Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность. 15.10-15.40 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, труд.  

Уеннар, балаларның тәрбияче белән оешкан эшчәнлеге.  

16.00-16.10  

 

Прогулка 2. Подвижные игры. Инд.работа с детьми. Самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой. Кружковая деятельность. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты 

 

 

 

16.10-18.00 

  

 



 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ №11 

Көндәлек режим 
Виды деятельности Холодный 

период года 

Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с 

детьми. 

 Балаларны урамда кабул иту, уеннар, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика /Иртәнге күнегүләр 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.30-8.45 

Подготовка к занятиям, самостоятельные игры  8.45- 8.50 

(9.00) 

Занятие 1 9.00-9.30 

8.50-9.20пят 

 

Физкультминутки, игры (перерыв между занятиями)  9.30-9.40 

9.20-9.30 пят 

 Занятие 2 9.40-10.10 

9.30-10.00пят 

пят 

 
Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность. 10.10-10.30п 

10.10-10.20с  

10.10-10.25ч 

Занятие 3 10.30-11.00п 

11.30-12.00в,пят 

10.20-10.50с, 

10.25-10.55ч 

10.25-10.55пят Второй завтрак 10.00-10.05 

 Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда уйнау вакыты 

10.50/11.00-

12.10 

10.10-11.20в,пят 

 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Урамнан керу, гигиена процедурлары. 

12.10-12.15 

11.20-11.30в 

Игры. Самостоятельная деятельность. 11.55-12.15в,пят 

Подготовка к обеду. Обед.  

Тешке ашка әзерләнү, төшке аш вакыты 

12.15 -12.35 

Подготовка ко сну. Дневной сон. /Көндезге йокы вакыты. 12.35-15.05 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

Көндезге йокыдан тору,чыныгу процедурлары, гимнастика. 

15.05-15.10 

Игры. Самостоятельная  деятельность. Двигательная активность 15.10-15.40 
Подготовка к полднику. Полдник. 

 Кичке әбәт вакыты. 

15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, труд.  

Уеннар, балаларның тәрбияче белән оешкан эшчәнлеге.  

16.00-16.10  

 

Прогулка 2. Подвижные игры. Инд.работа с детьми. Самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой. Кружковая деятельность. 

Кичке урамга чыга, балаларны өйгә алу вакыты 

 

 

 

16.10-18.00 

 

« 



 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  ГРУППЫ №12 

 

 

 

 
 

Виды деятельности Холодный 

период года 

Приём детей. Игры. Творчество детей. Индивидуальная работа с 

детьми. 

  

6.30-8.00 

8.10-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

 

8.20-8.40 

Подготовка к занятиям, самостоятельные игры, двигательная 

активность 

8.40- 8.50(9.10) 

Занятие 1 8.50-9.15п,с 

9.10-9.35в 

9.00-9.25 ч,пят 

 Физкультминутки, игры, самостоятельная деятельность, двигательная 

активность (перерыв между занятиями)   

Коррекционно – развивающая работа 

9.15-9.35п.ч 

9.35-9.45в 

9.15-9.25с 

9.25- 10.00 пят 

Занятие 2 9.35-10.00 п 

9.45-10.10в 

9.25-9.50 с 

9.35-10.00 ч 

10.00-10.25 п 

 Игры, самостоятельная деятельность, двигательная активность 

Коррекционно – развивающая работа 

9.50-10.15 

Второй завтрак 10.05-10.15 

 Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Индивидуальная  

работа. Игры.  

 

10.15-12.00 

10.25-12.00 пят 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

 

12.00-12.05 

Подготовка к обеду. Обед.  

 

12.05 -12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон 

 

12.25-15.00 

Постепенный подъём. Культурно - гигиенические процедуры. 

 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная деятельность. Двигательная активность 

Коррекционные - развивающие занятия 

15.10-15.40 

15.05-15.30 

п,вт.ср 
Подготовка к полднику. Полдник 

  

15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, труд. 

 

16.00-16.10  

 
Прогулка 2. 

Подвижные игры. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой. 

 

 

 

16.10-18.30 


